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खेत में काबबन, ककसान के खाते में 

धन: टिकाउ कृषष की नइ कदशा 
 
 

 

 
21वीं सदी की सबसे बडी वैषिक चुनौषतयों में जलवायु 

पटरवतबन प्रमुख ह।ै बढ़त े तापमान, ऄषनयषमत वषाब, सूखा, बाढ़, 
ओलावृषि तथा ऄन्य चरम मौसमी घिनाए ँकृषष ईत्पादन को गंभीर 
रूप से प्रभाषवत कर रही हैं। भारत जैस े कृषष प्रधान दशे में, जहाँ 
लगभग अधी अबादी प्रत्यक्ष या ऄप्रत्यक्ष रूप से कृषष पर षनभबर ह,ै 
जलवायु पटरवतबन केवल पयाबवरणीय समस्या नहीं बषकक खाद्य 
सुरक्षा और ग्रामीण ऄथबव्यवस्था के षलए भी एक गंभीर चुनौती ह।ै 

आस चुनौती का समाधान खोजन ेके षलए षविभर में षवषभन्न 
रणनीषतयाँ ऄपनाइ जा रही हैं। आनमें “ काबबन खेती”एक ऐसी 
नवाचारी ऄवधारणा ह,ै जो पयाबवरण संरक्षण और ककसानों की 
अय वृषि दोनों को एक साथ जोडती ह।ै काबबन खेती के माध्यम से 
ककसान वातावरण में मौजूद काबबन डाआऑक्साआड को ऄपनी भूषम, 
फसलों और वृक्षों में संग्रषहत कर सकत ेहैं तथा आसके बदल ेकाबबन 
के्रषडि प्राप्त कर ऄषतटरक्त अय ऄर्जजत कर सकत े हैं। अज जब 
दषुनया नेि-जीरो ईत्सजबन की कदशा में अग ेबढ़ रही ह,ै तब काबबन 
खेती ककसानों के षलए अय का एक नया ऄवसर बनकर ईभर रही 
ह।ै 

 

 
पृथ्वी के वायुमंडल में काबबन डाआऑक्साआड, मीथेन और 

नाआट्रस ऑक्साआड जैसी गैसें प्राकृषतक रूप से ईपषस्थत रहती हैं। ये 
गैसें सूयब से अन ेवाली उष्मा को पृथ्वी के असपास बनाए रखती हैं, 
षजससे जीवन संभव हो पाता ह।ै लेककन औद्योषगकीकरण, जीवाश्म 
ईंधनों के ऄत्यषधक ईपयोग, वनों की किाइ और ऄषस्थर कृषष 
पिषतयों के कारण आन गैसों की मािा लगातार बढ़ रही ह।ै 

काबबन डाआऑक्साआड की बढ़ती मािा पृथ्वी के तापमान में 
वृषि का प्रमुख कारण ह।ै वैज्ञाषनकों का मानना ह ैकक यकद वैषिक 
तापमान वृषि को षनयंषित नहीं ककया गया, तो कृषष ईत्पादन, जल 
संसाधनों और जैव षवषवधता पर गंभीर प्रभाव पडेंगे। यहीं से काबबन 
खेती की अवश्यकता ईत्पन्न होती ह,ै क्योंकक कृषष भूषम वातावरण 
से काबबन को ऄवशोषषत कर सुरषक्षत रखन े की ऄद्भुत क्षमता 
रखती ह।ै 

 

काबबन खेती ऐसी कृषष और भूषम प्रबंधन तकनीकों का समूह 
ह,ै षजनका ईदे्दश्य वातावरण में ईपषस्थत काबबन डाआऑक्साआड को 
ऄवशोषषत करके षमट्टी, पौधों और वृक्षों में लंब ेसमय तक संग्रषहत 
करना ह।ै आस प्रकक्रया को “काबबन संचयन” कहा जाता ह।ै जब पौध े
प्रकाश संश्लेषण की प्रकक्रया द्वारा काबबन डाआऑक्साआड को ग्रहण 
करते हैं, तो ईसका एक भाग पौधों के तनों, पषियों, जडों और षमट्टी 
में काबबषनक पदाथब के रूप में संग्रषहत हो जाता ह।ै यकद ईषचत कृषष 
पिषतयाँ ऄपनाइ जाए ँ तो यह काबबन कइ वषों तक सुरषक्षत रह 
सकता ह।ै आस प्रकार काबबन खेती जलवायु पटरवतबन को कम करन े
के साथ-साथ भूषम की ईत्पादकता भी बढ़ाती ह।ै 
 

 
 ऄषधकांश ककसान षमट्टी को केवल पौधों के ईगन ेका माध्यम 
मानत े हैं, जबकक वास्तव में षमट्टी पृथ्वी का सबसे बडा स्थलीय 
काबबन भंडार ह।ै षवि की षमटट्टयों में वायुमंडल और वनस्पषतयों की 
तुलना में कहीं ऄषधक काबबन संग्रषहत ह।ै षमट्टी में ईपषस्थत जैषवक 
पदाथब काबबन का प्रमुख स्रोत ह।ै जब फसल ऄवशेष, गोबर खाद, 
कम्पोस्ि और पौधों की जडें षमट्टी में षमलती हैं, तो व े धीरे-धीरे 
षवघटित होकर काबबषनक काबबन का षनमाबण करती हैं। षजतनी 
ऄषधक षमट्टी में काबबषनक पदाथब की मािा होगी, ईतनी ही ऄषधक 
ईसकी ईवबरता, जल धारण क्षमता और ईत्पादन क्षमता होगी। 
 

 
1. संरक्षण कृषष: संरक्षण कृषष काबबन संचयन की सबसे प्रभावी 
तकनीकों में से एक ह।ै आसके तीन प्रमुख षसिांत हैं— 
 न्यूनतम जुताइ 
 मृदा अवरण बनाए रखना 
 फसल चक्र ऄपनाना 

लगातार गहरी जुताइ से षमट्टी में संग्रषहत काबबन वायुमंडल 
में वापस चला जाता ह।ै न्यूनतम जुताइ ऄपनान ेसे यह नुकसान कम 
होता ह।ै 
2. कृषष वाषनकी: कृषष भूषम में वृक्षों और फसलों का संयुक्त ईत्पादन 
कृषष वाषनकी कहलाता ह।ै वृक्ष वातावरण से बडी मािा में काबबन 
ऄवशोषषत करके ऄपन ेतनों, शाखाओं और जडों में संग्रषहत करत े
हैं। आसके ऄषतटरक्त ककसान लकडी, फल, चारा और ऄन्य ईत्पादों से 
ऄषतटरक्त अय भी प्राप्त करते हैं। पॉपलर, शीशम, सागौन, नीम,  

प्रस्तावना 

 

काबबन और जलवायु पटरवतबन का संबंध 

 

श्वेता रानी 1*और लकी शाक्य 1 
1अर.एस.एम. महाषवद्यालय, धामपुर, षबजनौर-246761 (ई०प्र०) 

*E-mail: shakyaharshu4@gmail.com 
 
 
 

काबबन खेती क्या ह?ै 

 

मृदा: काबबन का षवशाल भंडार 

काबबन खेती की प्रमुख तकनीकें 

mailto:shakyaharshu4@gmail.com


                                                                                 

 
कृषष नवाचार षहन्दी पषिका 09 खण्ड 03 भाग 02 मइ, 2026 

  ISSN: 3048-6092 
https://www.krishinavachar.in 

खण्ड 03 भाग 02 मइ, 2026 
 

 

सहजन और बांस जैस ेवृक्ष काबबन संचयन में षवशेष रूप से ईपयोगी 
हैं। 
3. अवरण फसलें: मुख्य फसलों के बीच या किाइ के बाद ईगाइ 
जाने वाली फसलें अवरण फसलें कहलाती हैं। 
आनके लाभ: 
 मृदा ऄपरदन में कमी 
 नमी संरक्षण 
 जैषवक पदाथब में वृषि 
 काबबन संचयन में सुधार 
 ढैंचा, सन, लोषबया तथा बरसीम आसके ऄच्छे ईदाहरण हैं। 
4. जैषवक एव ंप्राकृषतक खेती: रासायषनक आनपुि पर षनभबरता कम 
करके जैषवक खाद, वमी कम्पोस्ि, गोबर खाद और हरी खाद का 
ईपयोग षमट्टी में काबबन बढ़ाता ह।ै प्राकृषतक खेती में जीवामृत, 
घनजीवामृत और मल्कचग जैसी तकनीकें  काबबन संचयन को बढ़ावा 
दतेी हैं। 
5. फसल ऄवशेष प्रबंधन: भारत में पराली जलाना एक गंभीर 
समस्या ह।ै आससे काबबन सीध ेवायुमंडल में चला जाता ह ैऔर वायु 
प्रदषूण बढ़ता ह।ै यकद फसल ऄवशेषों को खेत में षमलाया जाए या 
कम्पोस्ि बनाया जाए, तो षमट्टी की काबबन मािा बढ़ाइ जा सकती 
ह।ै 
6. चरागाह प्रबंधन: ईषचत चराइ प्रबंधन और बहुवषीय घासों का 
ईपयोग षमट्टी में काबबषनक पदाथब की मािा बढ़ाता ह ै और काबबन 
संचयन में सहायक होता ह।ै 
 

 
काबबन खेती का सबसे अकषबक पहल ूकाबबन के्रषडि ह।ै एक 

काबबन के्रषडि सामान्यतः एक िन काबबन डाआऑक्साआड के ईत्सजबन 
में कमी ऄथवा ईसके बराबर काबबन संचयन को दशाबता ह।ै जब 
ककसान ऄपनी भूषम में काबबन संचयन बढ़ात ेहैं, तो ईसका वैज्ञाषनक 
मूकयांकन ककया जाता ह।ै सत्यापन के बाद ईन्हें काबबन के्रषडि प्रदान 
ककए जा सकत े हैं। आन के्रषडट्स को ईद्योगों, बहुराष्ट्रीय कंपषनयों 

तथा ऄंतरराष्ट्रीय काबबन बाजारों में बेचा जा सकता ह।ै अज ऄनेक 
बडी कंपषनयाँ ऄपन ेकाबबन ईत्सजबन की भरपाइ के षलए ऐसे के्रषडि 
खरीद रही हैं। 
 

 
ऄषतटरक्त अय: काबबन के्रषडि ककसानों के षलए अय का नया स्रोत 
बन सकत ेहैं। 
बेहतर मृदा स्वास्थ्य: षमट्टी में जैषवक पदाथब बढ़न ेसे ईसकी ईवबरता 
बढ़ती ह।ै 
जल संरक्षण: काबबषनक पदाथब युक्त षमट्टी ऄषधक पानी रोककर 
रखती ह।ै 
रासायषनक लागत में कमी: जैषवक गषतषवषधयाँ बढ़न े से ईवबरकों 
की अवश्यकता कम हो सकती ह।ै 
जलवाय ुसहनशीलता: ऐसी षमट्टी सूखा और ऄत्यषधक वषाब जैसी 
पटरषस्थषतयों का बेहतर सामना करती ह।ै 

 
भारत के पास लगभग 140 षमषलयन हके्िेयर कृषष भूषम ह।ै 

यकद आस भूषम पर व्यापक स्तर पर काबबन खेती ऄपनाइ जाए तो 

दशे जलवायु पटरवतबन से लडन े के साथ-साथ ककसानों की अय 

बढ़ान ेमें भी सफलता प्राप्त कर सकता ह।ै राष्ट्रीय स्तर पर प्राकृषतक 

खेती, कृषष वाषनकी षमशन, मृदा स्वास्थ्य काडब योजना तथा जल 

संरक्षण कायबक्रम काबबन खेती को बढ़ावा दनेे में महत्वपूणब भूषमका 

षनभा सकत ेहैं। 

 
 

हालाँकक काबबन खेती की संभावनाए ँ ईज्ज्वल हैं, कफर भी 
कुछ चुनौषतयाँ मौजूद हैं- 
 ककसानों में जागरूकता का ऄभाव 
 काबबन मापन और सत्यापन की जटिल प्रकक्रया 
 काबबन बाजारों की सीषमत पहुचँ 
 छोि ेककसानों का संगठन 

काबबन के्रषडि: अय का नया ऄवसर 

ककसानों को होने वाले लाभ 

भारत में संभावनाए ँ

चुनौषतया ँ
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 तकनीकी सहायता की कमी 
आन चुनौषतयों के समाधान के षलए सरकारी संस्थाओं, कृषष 

षविषवद्यालयों, शोध संगठनों और षनजी क्षेि को षमलकर कायब 
करना होगा। 

 
 
भषवष्य में काबबन खेती केवल पयाबवरणीय कायबक्रम नहीं 

रहगेी, बषकक कृषष ऄथबव्यवस्था का महत्वपूणब षहस्सा बन सकती ह।ै 
कृषष ड्रोन, टरमोि सेंल्सग, कृषिम बुषिमिा और षडषजिल मृदा 
षवश्लेषण जैसी अधुषनक तकनीकें  काबबन मापन को असान 
बनाएंगी। आससे ककसानों को काबबन बाजारों से जुडन े में सुषवधा 
होगी। यकद भारत समय रहत े काबबन खेती को व्यापक रूप से 
ऄपनाता ह,ै तो यह ककसानों की अय बढ़ान,े मृदा स्वास्थ्य सुधारन े
और जलवायु पटरवतबन से षनपिन ेका प्रभावी माध्यम बन सकता ह।ै 

 

 
काबबन खेती कृषष और पयाबवरण के बीच एक सशक्त सेत ुह।ै 

यह केवल काबबन संग्रहण की तकनीक नहीं, बषकक टिकाउ कृषष, 
मृदा स्वास्थ्य सुधार, जल संरक्षण और ककसानों की अय वृषि का 
समग्र मॉडल ह।ै बदलती जलवायु पटरषस्थषतयों में काबबन खेती 
भारतीय कृषष को ऄषधक लचीला, लाभकारी और पयाबवरण-
ऄनुकूल बनान ेकी क्षमता रखती ह।ै 

अज अवश्यकता आस बात की ह ै कक ककसानों को काबबन 
खेती के लाभों से ऄवगत कराया जाए, ईन्हें तकनीकी सहायता 
प्रदान की जाए तथा काबबन बाजारों तक ईनकी पहुचँ सुषनषित की 
जाए। तभी काबबन खेती वास्तव में ककसानों के षलए अय का नया 
स्रोत और भारत के षलए हटरत षवकास का अधार बन सकेगी। 
 
 
 

भषवष्य की कदशा 
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